Pregnant? Children under age 5? WIC Wants to Help!

WIC is the Women, Infants and Children Nutrition [ Hmtthiri el ast e
) ] i ) ) (a pregnant woman counts as 2)
Program. It's easy and quick to find out if you’re

income eligible — right over the phone! WIC even * Family of 2 earning up to $1,869
takes care of the paperwork. Smart for your 7 PR G G ] (0 0 2
children’s health, and easy for you. Here’s what you [REUAREEC N ELECE 200
can receive if you qualify: (Valid until March 2004.)
If you are on medical coupons or
*Checks for up to $50 of healthy food Healthy Options you are income

eligible for WIC

monthly
*Foods like milk, cheese, eggs, peanut butter,

dried beans, fruit juice, cold and hot cereal
and infant formula.
A baby book for pregnant women.
*Help finding health care.
‘ Call 1-800-322-2588
. Healthy Mothers, Healthy Babies

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

WIC is an Equal Opportunity Program - Getting WIC will not affect your immigration status.
Revised 03/03 ENGLISH

;Esta embarazada? ;Tiene hijos menores de 5 ainos?

{WIC quiere ayudarla!

WIC es el Programa de Nutr|C|én para MUJereS, |ngresosmensua|esrequeridosporWK:
Bebés y Nifios. Es facil y rapido saber si su nivel (las mujeres embarazadas cuentan por 2)
de ingresos la califica; simplemente por teléfono. |t Siec kil s

WIC hasta se ocupa de la tramites de documentos. [Hsstidnddtn

C L, . . » Familia de 4 personas con ingresos
Es una decision inteligente para la salud de sus hijos ey X r-cv

y facil para usted. Si califica, recibira lo siguiente: « Familia de 6 personas con ingresos
+ $50 al mes en alimentos nutritivos desde la T/?fémﬁsde $37805d oo
primera visita. No tiene que esperar. G oot cupinas s s

« Alimentos tales como leche, queso, huevos, Ol I
.. . elegible para WIC.
crema de cacahuate, frijoles, jugo de
frutas,cereal frio y caliente y féormula para bebés.
*Un libro sobre bebés para las mujeres embarazadas.
» Asistencia para buscar otros servicios relacionados

con la salud.
Llame al 1-800-322-2588
Healthy Mothers, Healthy Babies
Pty mober ety WIC es un programa de igualdad en oportunidades.
Revised 03/03 La obtencion de WIC no afectara su estado de inmigracion. SPANISH



Eciau Bol OepemenHsl uim y Bac ects 1eTtu B Bo3pacre

1o 5 ger, WIC moxer okazarr Bam momompb!

MaxkcuMmajbHBI npeae MeCA4YHOro

WIC — 5710 mporpamMma MUTaHUs IS KCHIIUH 10x01a 15t yaactis B WIC
(women), mianienneB (infants) u gereii (children). (OepeMeHHas KEHIMHA CIUTACTCS 3a
Y3HaTh, OTBEYAETE JIU BBl TPEOOBAHUAM IO JJOXOILY JIBOUX)

JUISL y4acTHs B IPOrPaMMe, JIETKO U MPOCTO — TI0 © (o T8 2 TETeme — 1) LGTE0) IOMEy ot

tenedony! Bee nokymentsr opopmut WIC. Tlonesno P Ctvesh SRS S A0S NI OB

< u * Cembs 13 6 yestoBek — 10 3805 mos1apoB
IJIsL 300POBbA ACTCH U TPOCTO JIsI POJAUTCIICH. Ecmm (JleficTBHTeNBHO 10 MapTa 2004 T.)

BbI YJIOBJICTBOPSICTC Tpe6OBaHI/IﬂM 0 10X04y, TO BbI * ECIH BB MOIydaeTe
MOIKECTEC HOquaTL CJIeI[}IIOHleeZ MEMIMHCKUE KyMOHBI WU
ydacTtByeTe B nporpamme Healthy
* Exxemecsunble ueku Ha cymMMmy 50 nosuiapoB Ui Options, sav nonaractcs

nporpamma WIC.

IOKYIIKM 30POBOW IHUIIN.

e [Inma Thna moJioKa, chIpa, UL, apaxuCOBOTO
Mmacina, ¢acoiu, PpyKTOBBIX COKOB, Kallld, XJIOMbEB U
MOJIOYHOU CMECH.

* [locobue o mnageHnax aas OEpeMEHHbIX KEHILUH.
* [Tomouis B MOMCKE MEAUIIMHCKOTO OOCITYKUBAHMS.

3BonuTte nmo resedony 1-800-322-2588
310poBBIe MaMbl — 3/I0POBbIE AeTH

WIC — nporpamMmma paBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Yuactue B nmporpaMme He MOBJIMAECT HA Balll I/IMMI/IFpaIIPIOHHBIﬁ crartyc.
Revised 03/03 RUSSIAN

Ban c¢6 thai khong? Hay 1a c6 con dudi 5 tuodi?

Chuong trinh WIC muoén gidp ban!

Chuong trinh WIC Ia tir viét tat trong ti€ng Anh, c6 nghia Bang ti¢u chuén vé miic loi titc cia WIC
la chuong trinh Dinh dudng Cho cic Ba me va Tré em Nho trong mot thang:

(mot phu nit c6 thai dugc tinh 1a hai nguoi)
Gia dinh 2 nguoi ¢6 thé nhan loi tic
cho t6i $1,869

tudi. Chi can mot ci dién thoai ngan gon, ban c6 thé biét
dugc rang minh ¢6 du diéu kién veé loi titc dé huong dich

vi ’néy h‘f‘Y khépg. Thﬁm chi Chuong trinh WIC co _thé lam Gia dinh 4 ngudi ¢6 thé nhan loi titc
gidy to gium dé ghi danh ban vao chuong trinh. Ghi danh chot61$2,837 -
vio chuong trinh nay vira t6t cho con em ban, vira tién loi ghl(')l ?Olilg %6 él(e)%su’(fl ¢6 the nhén loi tic
ch(3 chmh ban nita. Néu hoi du diéu kién, ban sé huong (C6 hiéu ll:IC;C,hO 16i théng 3,2004)
nhu’ng dlCh vu sau dﬁy *(N'e'u ban dang dflllg}ﬁlié’u y

« MB&i thang nhan dugc cic ngan phicu mua thyc phim tri  [SEENRHCRERET T

glé $50 c6 du diél} kién dé tham gia

 Nhan dugc phiéu dé mua céc loai thuc phdm nhu: sira, chutong trinh WIC.
pho-mat, tring, bo lac, dau kho, nudc trai cay, ngii coc
(ca hai loai an ngudi va an néng), va bot pha sita binh cho tré so
sinh.

* Mot cuon sach vé tré em so sinh danh cho nhitng phu nit dang c6
thai.

e Gidp tim kiém cac dich vu cham sdc stc khoe.

Hay goi so 1-800-322-2588
Ba Me¢ Khoe, Tre¢ Em Khoe
Chuong trthﬁCia mot chuong trinh tao co hoi dong déu cho moi ngudi -- Viéc huong

cic dich vu cua WIC sé& khong anh huong gi dén tinh trang ‘di trd cua ban.
Revised 03/03 VIETNAMESE

healthy mothers, healthy babies



